
hétfő kedd szerda péntek

 Brokkolikrémleves  *mir.*, 
Lecsó kolbászos *mir.*

 Hamisgulyásleves *, 
Sertés pörkölt *, 

Zöldbabfőzelék  *mir.*

Húsleves  *, Párizsi 
csirkeszelet*, 

Burgonyapüré  250 g *, 
Őszi befőtt,hám. felezett 

3/1

 Vegyes gyümölcslev. 
/bef.//*, Csirkepörkölt *, 

Tészta köret (klf.)  70 g*, 
Csemege uborka  sav.   5/1

 Csontleves tésztabetéttel 
*, Tárkonyos-citromos 

s.ragu*, Párolt árpagyöngy

 Csurgatott tészta leves  *, 
Vagdalt pogácsa *, 

Zöldbabfőzelék  *mir.*

Húsleves  *, Főtt sertéshús 
*, Piritott dara  100 g, 
Almamamártás  *mir.*

 Sült csirkecomb *, Vegyes 
gyümölcslev. /bef.//*, Rizi-

bizi  *mir.*

 Csontleves tésztabetéttel 
*, árpagyöngy, Tárkonyos-

citromos s.ragu*

 Csurgatott tészta leves  *, 
Sült csirke saláta*

 Húsleves  *, Töltött gomba 
cukkinimártással

 Sült csirkecomb *, Vegyes 
gyümölcslev. /bef.//*, 

Csőbensült karfiol  *mir.*

Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.12.
csütörtök

Ebéd

(00501) 
Alkalmazott *A* 

menü

 Sárgaborsó leves *, 
Aranygaluska *, 

Vaniliasodó *

(00502) 
Alkalmazott -

Diéta

 Túrós tészta kefírrel*, 
Alma, Húsgombócleves *

(00550) 
Alk.energiaszegé

ny

 Hússaláta*, 
Húsgombócleves *

 Quadro Byte Zrt 
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