
hétfő kedd szerda péntek

 Bácskai rizseshús*, 
Paradicsom leves *, 

Káposzta saláta

Gordon blue parasztos*, 
Fűszeres burgonya, 

Tarhonyaleves KV., Uborka 
saláta  (friss)

Csontleves tésztabetéttel 
*, Telj. kiőrl. tönköly 

kenyér, Rakott zöldbab  
*mir.*

Őszibarackkrémleves*, 
Sajtmártás, Sült 

csirkemell*, Párolt rizsköret 
70 g*

 Zöldséges rizseshús *, 
Káposzta saláta, 

Paradicsom leves *

 Vagdalt KV., Tökfőzelék  
*mir.*, Telj. kiőrl. tönköly 

kenyér, Tarhonyaleves KV.

 Csontleves tésztabetéttel 
*, Zöldséges ragu*, Tészta 

köret (klf.)  70 g*, Alma 
befőtt, hám. darabolt 5/1

 Párolt rizsköret 70 g*, 
Őszibarackkrémleves*, 

Sajtmártás, Sült csirkemell*

 Sajtos csirkesaláta*, 
Paradicsom leves *

Sajtos sonkás rakott 
csirkemel, Tarhonyaleves 

KV.

Zöldségleves  *mir.*  KV., 
Céklasaláta*, Sült 

pulykamell*

Görög saláta*, Sajttal 
gombával töltött csirk, 
Őszibarackkrémleves*

Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.
csütörtök

Ebéd

(00501) 
Alkalmazott *A* 

menü

 Alma, Gránátos kocka *, 
Zöldborsós pulykagulyás*

(00502) 
Alkalmazott -

Diéta

 Darásmetélt +lekvár, 
Alma, Zöldborsós 

pulykagulyás*

(00550) 
Alk.energiaszegé

ny

Párolt barna rizs  100 gr, 
Zöldborsós pulykagulyás*, 

Csirkemellszelet 
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